Fit flr die hausliche Betreuung

Mehr Grundkenntnisse angeeignet: Mitglieder der Nachbarschaftshilfe Windschldg haben den Kurs
.Hdusliche Betreuung in der Altenpflege” erfolgreich abgeschlossen.

VON NORBERT KNAPP

Offenburg-Windschlag. An-
fang Juli ist der im OKtober
2019 begonnene Kurs , Haus-
liche Betreuung in der Alten-
hilfe“ in Windschlag erfolg-
reich abgeschlossen worden. 14
Frauen und Manner haben den
Kurs belegt, der von der katho-
lischen Landfrauenbewegung
(KLFB) in Zusammenarbeit
mit der AOK Pflegekasse und
der Nachbarschaftshilfe Wind-
schldg veranstaltet wurde.

Die Qualifizierung be-
stand aus drei Teilen, um-
fasste 18 Kurseinheiten und
richtete sich an Familienange-

horige und an Helfer der Nach-
barschaftshilfe. Das Ziel war,
Grundkenntnisse und prakti-
sche Erfahrungen fiir die Be-
treuung, Pflege und den Um-
gang mit alteren Menschen zu
vermitteln und ist ein Beitrag
dazu, dass Altere und pflege-
bediirftige Menschen so lange
wie moglich in ihrer vertrau-
ten Umgebung leben kénnen.

Erfahrungsaustausch

Der Austausch tiber eigene
Erfahrungen und das person-
liche Gesprich in der Gruppe
sollte den Pflegenden helfen,
mit ihren eigenen psychischen

Belastungen in dieser Situati-
on besser umzugehen.

Der Kurs war eigentlich bis
Ende Marz geplant. Aufgrund
die Corona-Pandemie konnten
die letzten beiden Teile aber
erst jetzt unter Einhaltung der
geltenden Abstands- und Hygi-
ene-Regeln stattfinden. Alle 14
Teilnehmer erhielten im An-
schluss das Abschluss-Zertifi-
kat.

Die Nachbarschaftshilfe
Windschlag freut sich dartiber,
dass ein sehr lebendiger und
informativer Kurs stattfand,
der die Helfenden weiter in ih-
rer Tatigkeit qualifiziert und
gleichzeitig pflegende Angeho-

rige in der alltaglichen Pflege
unterstiitzt.

Daneben lauft bei Wind-
schldags Nachbarschaftshilfe
das gewohnte Programm wei-
ter, berichtete der Vereinsvor-
sitzende Peter Hofler. Hilfe-
leistungen seien wiahrend der
Corona-Pandemie schwieriger
geworden, werden aber nach
Moglichkeit unter Beachtung
der entsprechenden Abstands-
und Hygiene-MaBBnahmen wei-
ter erbracht.

Kontakt zur Nachbarschaftshilfe auf
der Homepage unter www.nh-wind-
schlaeg.de oder per E-Mail unter
info@nh-windschlaeg.de.

Freude bei den Teilnehmemn iiber den erfolgreichen Kursabschluss iiber die Hausliche Betreuung in der Altenhilfe.
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